Le stress aigu : un mécanisme adaptatif

Diversité des situations stressantes.

AGENTS SOCIAUX

* passage d’'un examen
* exigences familiales

* licenciement

* problemes financiers
* nouveau travail
 changement d‘établissement scolaire
* déménagement

* mariage

» divorce

* naissance

* décés

* nouvelle rencontre

* dispute
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Les agents stresseurs chez I'humain.

D'aprés Belin, T SPE SVT, 2020.
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modifications
physiologiques

D'aprés Nathan, T SPE SVT, 2020.

AGENTS PHYSIQUES

* température extérieure
* bruit
* sur-eclairage
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AGENTS BIOLOGIQUES

* maladie

* allergie

* blessure

* puberté

* ménopause
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AGENTS CHIMIQUES

» tabac

= alcool
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Concentration sanguine en cortisol (nmol.L™") 325+/-6 380+/- 3
Le stress lié au test de Stroop. Des sujets en bonne santé Stress et calcul mental. Des sujets sains sont soumis a une
sont soumis & un test de Stroop, qui génére un stress mental. Il s'agit phase de stress mental (calculs mentaux a réaliser rapidement)
de nommer le plus rapidement possible la couleur du texte et non et différents paramétres cardiovasculaires sont mesurés avant,

pas de lire le nom de la couleur. Différents parameétres physiologiques ~ pendant et aprés l'expérience stressante.
sont alors mesurés avant le test (témoin) et pendant le test (test).

Témoin Exposition au chaud Exposition au froid

:réquen:: f:;ntilmolre moyenne 12 24 +/- 6 41 +/- 26

Stress et température. Des individus sont soumis & un agent stressant (exposition au chaud, choc froid de moins de 2 minutes) et leur
fréquence ventilatoire est mesurée. D'aprés Belin, T SPE SVT, 20200.




